
社区自救力量火场救人规范 

 

一、目的与原则 

本规范旨在指导社区自救力量在火灾发生时，如何安全、有效地进行人员救

援，最大限度地减少人员伤亡。救援行动应遵循“先救人、后救物，先易后

难，确保安全”的原则。 

二、前期准备 

1.建立自救组织：社区应成立由青壮年居民组成的自救小组，定期进行消防安

全培训和演练，提高自救互救能力。 

2.熟悉环境：自救小组成员应熟悉社区内的建筑布局、疏散通道、消防设施和

周边水源等，以便在火灾发生时迅速定位并采取行动。 

3.配备装备：社区应配备基本的消防器材，如灭火器、消防水带、防烟面具、

手电筒等，并确保自救小组成员能够熟练使用。 

三、火场救人流程 

1.报警与确认：发现火灾后，应确认火灾地点、火势大小、是否有人员被困等

信息。同时，启动社区应急响应机制，通知自救小组集结。 

2.个人防护：自救小组成员在前往火场前，应穿戴好个人防护装备，如防烟面

具、防护服等，确保自身安全。 

3.侦查火情：在确保安全的前提下，派遣 1-2 名自救小组成员携带手电筒、防

烟面具等装备，对火场进行初步侦查，了解火势、被困人员位置及疏散通道等

情况。 

4.制定救援方案：根据侦查结果，自救小组应迅速制定救援方案，明确救援路

线、救援方法、人员分工等。 

5.实施救援：在确保安全的前提下，按照救援方案实施救援。救援过程中，应

优先救援被困在火势较小、烟雾较少区域的人员，同时利用消防器材控制火

势，为救援创造有利条件。 



6.疏散与撤离：救援完成后，应迅速将被困人员疏散至安全区域，并清点人

数，确保无遗漏。同时，自救小组成员也应在确保安全的前提下撤离火场。 

四、注意事项 

1.安全第一：在救援过程中，应始终将安全放在首位，避免盲目冒险行动。 

保持通讯：自救小组成员之间应保持通讯畅通，及时报告救援进展和遇到的问

题。 

2.协同作战：自救小组应与消防部门保持密切联系，协同作战，共同完成救援

任务。 

3.总结经验：救援结束后，应组织自救小组成员进行总结，分析救援过程中的

得失，提出改进措施，不断提高自救互救能力。 

五、培训与演练 

1.定期培训：社区应定期组织自救小组成员进行消防安全知识培训和演练，提

高自救互救能力。 

2.模拟演练：通过模拟火灾场景，进行实战演练，检验自救小组的应急响应能

力和救援技能。 

3.评估与反馈：每次演练后，应组织评估和总结，分析存在的问题和不足，提

出改进措施，不断完善自救力量火场救人规范。 

通过以上规范的实施，可以确保社区自救力量在火灾发生时能够迅速、有效地进

行人员救援，最大限度地减少人员伤亡。 


